
















　　This study analyzes the current state of psychological research on loneliness, and  looks 
for directionality in the future. The history of research on loneliness is comparatively new, 
and the empirical study using the loneliness scales has been actively utilized. The results 
from the survey of definitions of loneliness, the three approaches of loneliness study, and 


































Peplau, 1981, p.31）などが挙げられる。Peplau & Perlman（1982）は，これらの定義に共通す
る点を以下の 3 つにまとめている。第 1 に，孤独感は，人の社会的関係の不足から生じるもので










　孤独感に関する心理学的研究は，「A Bibliography on Loneliness : 1932-1981」（Peplau & 
Perlman, 1982）によると，1960 年以前の文献数は 21，1960 年代が 53 であるのに対し，1970 年














じる（Peplau & Perlman, 1979；Sermat, 1978）とされている。そして，このような認知的過
程は，社会的関係の不足から生じる孤独感強度を調節する際に中心的な役割を果たすことが強調








































　Russell, Peplau & Ferguson（1978）は，Sisenwein（1964）の原尺度 75 項目から非常に極端
な項目（たとえば，「テレビは私の唯一の友だちである」）を避けて 25 項目抽出し，最終的に 20
項目から成る UCLA 孤独感尺度を構成した。この尺度は全項目が同一方向で表現されており，




を検討しており，α係数は .87，折半法による信頼性係数は .83，大学新入生 65 名による再検査



































さらに，落合（1989）は，上述した 2 次元によって分類される 4 つの孤独感類型の特徴を明らか
にするとともに，そのタイプが人間観の成長に伴って変化することを明らかにしている。
４．３　異なった関係における孤独感尺度











　DLS の概念モデルは，4 × 5 の 2 つの直交する次元，すなわち，関係性の次元と相互作用性の
次元から構成されている。Sadler（1975）は，孤独感をある関係性の不足と定義するならば，そ
の不足というのは親密な対人関係に限定することもできるし，また，社会的関係全体からの分離











が 1 対 1 に対応しておらず，因子的妥当性に関しては十分に保証されているとは言い難い。
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